
Wedstrijdprogramma Den Haag langebaan, versie 15 jan 2025

dag zondag zondag zaterdag zondag zondag, prog-2 zaterdag zondag zondag zaterdag zondag zondag
datum 12-jan 19-jan 25-jan 26-jan 26-jan 01-feb 02-feb 9-feb 15-feb 16-feb 23-feb

ZHK 3000m

ZHK 3000m

tijd 18:00-21:00 18:00-21:00 20:00-22:00 18:00-20.00 20.00-21.15 20:00-23:00 18:00-21:00 18:00-21:00 20:00-22:00 18:00-21:00 18:00-21:00

Opmerking:
Sprint vierkamp

(max 80)
Sprint vierkamp

(max 80)
ZHK Neo/Sen/M

3000m
ZHK Neo/Sen/M

korte afst ZHK marathon ZHK jun B+A
KTT krokus sprint

toernooiKl. 1 Sprint vierkamp Sprint vierkamp 3000 5/1500 3000*
Pup COMP. finale
Kl. 2 ZHK 5/1000
Kl. 3 ZHK 5/1000
Kl. 4 ZHK 5/1000
Kl. 5 ZHK 5/1000
Kl. 6 ZHK 5/1000

Jun C ZHK mass start COMP. finale
krokus sprint

toernooi
Kl. 2 3000 (max 12) 5/1500
Kl. 3 5/1500
Kl. 4 5/1500
Kl. 5 5/1500

Jun B ZHK mass start
Sprint vierkamp

(max 80)
Sprint vierkamp

(max 80) COMP. finale ZHK
krokus sprint

toernooi
Kl. 2 5/1000 5/1000 5/1500 ZHK
Kl. 3 5/1000 5/1000 5/1500 ZHK
Kl. 4 5/1000 5/1000 5/1500 ZHK
Kl. 5 5/1000 5/1000 5/1500 ZHK

Jun A
Sprint vierkamp

(max 80)
Sprint vierkamp

(max 80) ZHK marathon COMP. finale ZHK
krokus sprint

toernooi
Kl. 2 5/1000 5/1000 5/1500 ZHK
Kl. 3 5/1000 5/1000 5/1500 ZHK
Kl. 4 5/1000 5/1000 5/1500 ZHK
Kl. 5 5/1000 5/1000 5/1500 ZHK

Neo+Sen
Sprint vierkamp

(max 80)
Sprint vierkamp

(max 80)
ZHK

500/1000/1500 ZHK marathon COMP. finale
krokus sprint

toernooi
Kl. 2 5/1000 5/1000 op uitnodiging op uitnodiging 5/1000
Kl. 3 5/1000 5/1000 op uitnodiging op uitnodiging 5/1000
Kl. 4 5/1000 5/1000 op uitnodiging op uitnodiging 5/1000
Kl. 5 5/1000 5/1000 5/1000

Masters
Sprint vierkamp

(max 80)
Sprint vierkamp

(max 80) ZHK ZHK marathon COMP. finale
krokus sprint

toernooi
Kl. 2 5/1000 5/1000 op uitnodiging op uitnodiging 5/1000
Kl. 3 5/1000 5/1000 op uitnodiging op uitnodiging 5/1000
Kl. 4 5/1000 5/1000 op uitnodiging op uitnodiging 5/1000
Kl. 5 5/1000 5/1000 5/1000

*deze gaat een latertje worden

ZHK + ZHK krokus sprint

*aantal deelnemers afhankelijk van beschikbare tijd

3000 (max 20)

3k uitgesteld 3000


